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FSJ/BFD IM CVJM MÜNCHEN



 ein Jahr…

Hier lernst du fürs Leben - ganz praktisch im Haushalt, beim Waschen 
und Einkaufen, aber auch durch das Miteinander in der WG, auf 
Freizeiten und Seminaren. Du entwickelst Meinungen und 
Überzeugungen und kannst deine sozialen Kompetenzen erweitern, 
dabei helfen dir regelmäßige Mentoring-Gespräche und Treffen als 
Hausteam. Du lernst Entscheidungen zu treffen und Verantwortung 
zu übernehmen.

Das Hausteam ist ein Angebot für Junge Erwachsene i.d.R. ab 18 Jahren im Rahmen eines Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) oder Bundesfreiwilligendienst 

Hausteam - ein Jahr…
für Gott

Du bist MitarbeiterIn in einer missionarischen Großstadtgemeinde 
und Teil der Mitarbeitergemeinschaft des CVJM München.
Hier kannst Glauben mit anderen jungen Christen leben.

Du unterstützt die Kinder- und Jugendarbeit im CVJM München.
Außerdem ermöglichst du Gästen in unseren Häusern einen schönen  
Aufenthalt. Dabei arbeitest du mit Haupt- und ehrenamtlichen 
Mitarbeitern zusammen.

für Andere

für Dich



Persönliche Siege feiern, – aber auch Niederlagen zusammen durchstehen.
Konflikte ansprechen und Lösungen finden, sich streiten und wieder versöhnen. 
Zusammen Dinge wagen, die man noch nie getan hat. Gespräche im 
Wohnzimmer, gemeinsam essen, zusammen feiern, Sport machen und vieles 
mehr.

Zeit…

für Fragen
Wie kann ich den lebendigen Glauben an Jesus im Alltag leben? 
Wer bin ich? Was kann ich? Was soll ich werden? Wofür will ich mich einsetzen? 
Wie kann und will ich mein Leben gestalten? 
Wie kann gemeinsames Leben und Arbeiten gelingen?

für Antworten
Auf die wichtigen Fragen des Lebens Antworten zu finden, braucht manchmal 
viel Zeit, Gespräche und Reflexion. Hierfür wollen wir uns Zeit nehmen, denn es 
geht nicht  um schnelle Lösungen oder pauschale Antworten, sondern darum, 
dass wir in unseren Herzen Überzeugungen gewinnen.

für Gemeinschaft



Hauswirtschaft & 
Gastronomie
Unser Wunsch ist es, unseren Gästen 
neben einer Übernachtungsmöglichkeit 
ein echtes Zuhause auf Zeit anzubieten.

Durch deine Mitarbeit beim Frühstück 
und im Zimmerservice, in Küche und 
Bistro leistet du einen 
wichtigen Beitrag dazu, dass unser Ziel 
ein gastfreundschaftliches Haus zu 
gestalten nicht nur ein frommer Wunsch 
bleibt. Auch bei Veranstaltungen 
kümmern wir uns unter anderem um das 
leibliche Wohl der Gäste sowie um eine 
gute Atmosphäre.  

Im Gastronomiebereich kannst du in der 
Küche oder in unserer Coffeebar 
unterstützten.

Hausmeisterei
Hier lernst du Praktisches für’s Leben: Räume 
streichen, Rasen mähen, Reparaturen 
durchführen, Haustechnik instand halten. Bei 
drei Häusern ist Abwechslung garantiert. 

Arbeitsfelder
Vielfältige Aufgaben warten im Hausteam auf dich. Im Gespräch mit dir 
versuchen wir eine gute Mischung aus hauswirtschaftlichen und 
programmbezogenen Aufgaben für dich zu finden.



Mediateam
Im Mediateam gestaltest du 
Printprodukte, schneidest Videos, 
kümmerst dich um Social Media und 
unterstützt die technische Umsetzung 
von Veranstaltungen im Bereich Video- 
und Audiotechnik.

gemeindliche
Kinder-  & Jugendarbeit
Die Vorbereitung und Durchführung von 
Kinder- & Jugendgruppen, Freizeiten, 
Aktionen und Gottesdiensten sind 
Bestandteil deiner Arbeit.
Dazu gehören auch administrative 
Aufgaben und die Pflege unserer 
Gruppenräume.

Offene Jugendarbeit
Unsere beiden Jugendzentren 
bieten Kindern und Jugendlichen 
aus Schwabing eine offene Türe mit 
vielfältigen Programmangeboten. 
Nicht nur hier, sondern auch in 
Schulen und umliegenden 
Wohngebieten bist du bei unseren 
mobilen Einsätzen dabei. Ein Teil 
des Dienstes in den Jugendzentren 
besteht auch aus 
hauswirtschaftlichen Tätigkeiten. 



Montag Dienstag Mittwoch
06.45 Uhr 
Hauswirtschaft

16.00 Uhr
Feierabend

19.30 Uhr
Hauskreis

Wochenplan
Beispiel

06.45 Uhr 
Hauswirtschaft

16.00 Uhr
Feierabend

Angebot für Junge 
Erwachsene im CVJM 
München



Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

19.00 Uhr
WG-Abend

06.45 Uhr
Hauswirtschaft

16.00 Uhr
Feierabend

10.00 Uhr
Gemeindliche
Kinder- und 
Jugendarbeit

19.00 Uhr
Feierabend

19.30 Uhr
Friday Lounge
Burger und Pommes im Bistro

09.00 Uhr
Gemeindliche Kinder- 
und Jugendarbeit

 11.00 - 13:00 Uhr
Hausteam  
Wöchentliches Treffen mit 

 Inputs , Reflektion und  
 Austausch

18.00 Uhr
Feierabend

Rund um die reguläre Arbeitszeit bieten sich dir vielfältige Angebote. Ob die Teilnahme an Hauskreisen, 
Gottesdiensten, ehrenamtliches Engagement oder einfach Aktionen mit den anderen Hausteamern – 
langweilig wird dir sicher nicht. 



Im Laufe deines FSJ/BFD erwarten dich vier Seminare (25 Seminartage). 
Beginnend mit dem Einführungsseminar, auf dem du dich u. a. mit 
deiner Lebensgeschichte und den Zielen für dein Jahr beschäftigst. 

Im Dezember fahren wir 10 Tage zusammen auf das Zwischenseminar. 
Hier ist Zeit, um sich mit Themen wie Identität, Werte, Berufung, 
Persönlichkeitsentwicklung, Entscheidungen treffen und vielem mehr 
auseinanderzusetzen. Natürlich gibt es auch immer Zeiten für 
gemeinsames Gebet, Bibellesen und Lobpreis. Ein Highlight sind sicher 
die gemeinsamen Spieleabende, lange Spaziergänge und Geländespiele. 

Se
mi
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Vor Ostern fahren alle Jungs und Mädels getrennt auf ein Männer- bzw. Frauenseminar. In 
diesen Tagen ist viel Zeit für ehrlichen Austausch über persönliche Fragen und deiner Beziehung 
zu Gott. 

Das Jahr schließt mit dem Abschlussseminar im Sommer, bei dem wir auf das Jahr 
zurückblicken und zusammen erarbeiten, wie Gelerntes auch nach dem Jahr nicht in 
Vergessenheit gerät. 

Die Seminare werden dabei in Zusammenarbeit von Mitarbeitern aus dem CVJM München und 
netzwerk-m durchgeführt. 



Wir sind für dich da

Johanna  & Sebastian Barthel

Fragen?

Corina Seidlitz

Wir, Corina, Johanna und Sebastian sind verantwortlich für 
das Hausteam. Neben der Durchführung der Seminare und 
Themeneinheiten sind wir Ansprechpartner für euch in allen 
Fragen rund um das Miteinander in den WGs, der Vermittlung 
von Mentoren und Mentorinnen, Herausforderungen des 
Alltags, …

Junge Menschen im Glauben zu stärken, zu sehen, wie sich 
Talente entfalten, Freundschaften geschlossen werden und zu 
erleben, wie Entscheidungen fürs Leben getroffen werden, 
begeistert uns. Und nebenbei haben wir eine Menge Spaß in 
der Zusammenarbeit mit euch!

Dann schreib uns einfach eine Mail an 
fsj-bfd@cvjm-muenchen.org
oder ruf uns an: 089 552141-14.

mailto:fsj-bfd@cvjm-muenchen.org


Gemeinsam
leben,

arbeiten
und lernen



Un
se

re
 H
äu
se

r

CVJM-Haus
CVJM-Haus

LIFE

John-Mott-Haus

München Jugendhotel & Vereinshaus
Landwehrstr. 13, 80336 München

Ein internationales Jugendhotel im 
Stadtzentrum von München. 

Gleichzeitig ist das Haus Treffpunkt für die 
Mitarbeiter des CVJM München. Das Haus 
ist auch Arbeitsplatz für einen großen Teil 
der hauptamtlichen Mitarbeiter.



John-Mott-Haus
Studentenwohnheim & Jugendzentrum
Theo-Prosel-Weg 16, 80797 München

Das Studentenwohnheim ist ein Platz, um zusammen 
zu leben und zu lernen. Die Jungs und Mädels des 
Hausteams haben hier Ihre beiden 
Wohngemeinschaften.
Außerdem befinden sich sowohl das Jugendzentrum
Schwabing-West für Kinder und Jugendliche aus dem 
Stadtviertel, als auch der Kinderbereich mit Büros 
und Gruppenräumen in diesem Haus. Die Sporthalle
wird von Jugendgruppen, Schulen und 
Hausbewohnern genutzt. 

CVJM Hof
Ferienhof am Starnberger See
Magnetsried 33, 82402 Seeshaupt

In Magnetsried, einem kleinen Dorf nahe dem 
Starnberger See befindet sich der CVJM-Hof. 
Hier finden Seminare, Klausuren und Freizeiten des 
CVJM München statt.  Auch wir werden mit dem 
Hausteam 20 Seminartage im CVJM Hof verbringen

Abseits vom Trubel der Großstadt – zur Ruhe 
kommen, neue Gedanken und neue Ideen finden, 
Freiraum haben, Zeit in der Natur verbringen - all das 
können wir dort erleben.

Hier bieten wir zwei extra FSJ/BFD-Stellen an:
https://www.cvjm-muenchen.org/projekte/fsj-bfd-m33

LIFE
Jugendzentrum
Lissi-Kaeser-Straße 15, 80797 München

Ein zweites Jugendzentrum bietet für Kinder und 
Jugendliche ebenfalls viel Platz für Billard, Kicker 
oder einfach nur zum zusammen sein.  
Rund 50 Kinder der nahegelegenen Schule genießen 
hier außerdem die Nachmittagsbetreuung im 
Rahmen der Offenen-Ganz-Tages-Schule. 
Outdooraktionen und mobile Einsätze gehören 
ebenfalls dazu.

https://www.cvjm-muenchen.org/projekte/fsj-bfd-m33


Der CVJM München engagiert sich in 
vielfältigen Bereichen, wie Freizeiten, 
Events, Missionseinsätzen, Jungschar, 
Jugendgruppen, Lobpreisveranstaltungen 
und Jugendzentren. Sowohl kleine als auch 
große Projekte haben dabei stets ein Ziel: 
Den Menschen in der Stadt zu dienen, sie 
mit Jesus Christus bekannt zu machen und 
sie zu einer Lebensgestaltung auf Grundlage 
des christlichen Glaubens zu ermutigen.

Angebote
de
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Auch wenn der Schwerpunkt im Hausteam auf der praktischen Mitarbeit liegt, gibt es 
vielfältige Möglichkeiten zusammen mit ca. 30 Hauptamtlichen - und über 500 
ehrenamtlichen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen - in der missionarischen Arbeit 
mitzuwirken. Deine Begabungen und Fähigkeiten sind gefragt!



Infos und Fakten

FSJ oder BFD
Je nach Kontingent und Arbeitsfeld wird eine BFD- oder FSJ-Vereinbarung abgeschlossen. BFDler 
haben fünf zusätzliche Seminartage. Ansonsten sind die Rahmenbedingungen für FSJler und BFDler 
nahezu identisch.

Im Hausteam bieten wir kein BFD Ü27 an,.

Arbeitsfelder
Über deine Arbeitsfelder sprechen wir mit dir im Bewerbungsgespräch.
Arbeitsfelder können kombiniert werden z.B. Hauswirtschaft mit einem Dienst im Kinder - oder 
Jugendbereich. Gerne kannst du deine Wünsche im Bewerbungsbogen angeben.  Je nach Zeitpunkt 
deiner Bewerbung können Stellen in spezifischen Arbeitsfeldern schon vergeben sein.

Rahmendaten
• In der Regel startet das FSJ/BFD am ersten Montag im September und endet am 31. August.

Ein Start ab Mitte August ist ebenfalls möglich.
• Die Wochenarbeitszeit beträgt 40 Std. Im Normalfall arbeitest du 5 Tage/Woche.
• Dienste an Feiertagen und Wochenenden sind möglich.
• Bei 12 Monate FSJ/BFD hast du einen Anspruch auf 26 Urlaubstage.

Taschengeld, Unterkunft, Verpflegung
• Du bekommst monatlich 200 € Taschengeld
• Für Verpflegung bekommst du zusätzlich ca. 110€ überwiesen
• Du wohnst in Wohngemeinschaften zusammen mit den den anderen Hausteamern mitten in 

München in  Nähe des Olympiaparks
• Die Kosten für die Unterkunft  in den Wohngemeinschaften trägt der CVJM München

Träger:



Sonstiges
• Das FSJ/BFD ist eine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung. Die Kosten trägt der 

CVJM München.

• Es nicht möglich während des FSJ/BFD bei der Krankenkasse familienversichert zu sein.

• Deine Eltern bleiben während deines FSJ/BFD kindergeldberechtigt.

• Zum Ende des FSJ/BFD wir dir ein qualifiziertes Zeugnis ausgestellt.

Was wir erwarten:
Wir erwarten, dass du dich in die Mitarbeitergemeinschaft des CVJM München und die 
Hausteamgemeinschaft einbringst und dich mit deinem eigenem Leben und dem Glauben 
auseinandersetzt. Wir zählen darauf, dass du dich für die vereinbarte Einsatzzeit verbindlich 
festlegst und bereit bist, dich mit Fragen des christlichen Glaubens auseinanderzusetzen. 
Außerdem erwarten wir eine den Anforderungen angemessene physische und psychische 
Belastbarkeit. 

Hast du
Interesse?

 Dann freuen wir uns,
 über deine Bewerbung!
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deineBewerbung

Bewerbertage
Wir prüfen die Bewerbungsunterlagen und vereinbaren mit dir 
gegebenenfalls einen Termin für einen Besuch von zwei Tagen
zum Kennenlernen.

Dabei lebst du in einer der Wohngemeinschaften der Freiwilligen 
mit und erhältst Einblick in einen Teil der Arbeitsbereiche. In 
einem gemeinsamen Gespräch können wir uns gegenseitig 
kennenlernen und Fragen klären.

(Unterkunft und Verpflegung trägt der CVJM München, Fahrtkosten 
werden nicht erstattet)

Rückmeldung
Nach deinen Bewerbertagen bekommst du eine Rückmeldung von 
uns, ob wir dir ein FSJ/BFD im Hausteam anbieten können. Dann 
hast du Zeit, eine Entscheidung zu treffen.

Schicke deine Bewerbung per Mail an
fsj-bfd@cvjm-muenchen.org

Folgende Unterlagen müssen in deiner Bewerbung enthalten sein:

• Ein Anschreiben, in welchem du erläuterst, warum du gerne einen 
Freiwilligendienst im CVJM München machen möchtest

• Lebenslauf mit Angabe deiner persönlichen Daten, deiner 
Schullaufbahn und ggf. deiner Berufsausbildung

• Ausgefüllter Bewerbungsbogen

oder per Post an:

CVJM München
Hausteam
Corina Seidlitz
Landwehrstraße 
13, 
80336 München
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mailto:fsj-bfd@cvjm-muenchen.org
https://www.cvjm-muenchen.org/wp-content/uploads/2021/12/CVJM_Muenchen_Bewerbungsbogen.pdf

